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Abstrak 

Dismenore merupakan nyeri menusuk yang terasa di perut bagian bawah sebelum dan selama 
menstruasi akibat ketidak seimbangan hormon progesterone, stress dan aktifitas berlebih. Angka 
kejadian dismenore cukup tinggi diseluruh dunia. Rata-rata insidensi terjadinya dismenore pada 
wanita muda antara 16,8 –81%. Sementara di Indonesia angka kejadian dismenore tipe primer 
adalah sekitar 54,89% sedangkan sisanya penderita dengan dismenorea sekunder. Berdasarkan 
data awal didapatkan 29% atau 52 remaja putri di Puskesmas Kota Jailolo mengalami dismenore 
setiap bulannya. Dismenore dapat ditangani secara farmakologi dan nonfarmakologi salah satunya 
dengan terapi kompres hangat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis adanya pengaruh 
pemberian kompres hangat terhadap penurunan intensitas dismenore pada remaja di Puskesmas 
Kota Jailolo. Metode penelitian yang digunakan adalah quasy eksperiment dengan rancangan non-
equivalent with control group. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putri di 
Puskesmas Kota Jailolo dan teknik pengambilan sampel purposive sampling dengan jumlah 
sampel yang didapatkan sebanyak 32 responden dengan 1l6 responden pada masing-masing 
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Analisa data dilakukan delngaln bantuan software 
SPSS dengan uji nonparametrik Mann Whitney. Hasil penelitian ini menggunakan uji Mann 
Whitney menunjukkan p-value sebesar 0,011 dan karena p-value 0,011< α=0,05, maka Ha 
diterima yang berarti adal pengaruh pemberian kompres hangat terhadap penurunan intensitas 
dismenore pada remaja putri di Puskesmas Kota Jailolo. Sehingga kompres hangat dapat 
digunakan sebagai altelrnative terapi non farmakologi untuk penatalaksanaan dismenore.  

Kata kunci: Disminorrhea, menstruasi, kompres hangat 

Abstract 

Dysmle lnorrhe lal is al sha lrp pa lin tha lt is fe llt in thel lowe lr a lbdomleln belfore l alnd during m lelnstrua ltion 
due l to a ln im lballa lncel in thel horm lone l proge lstelronel, strelss alnd e l lelssivel alctivity. Thel incidelncel of 
dysmle lnorrhe la l is quite l high throughout the l world. The l alvelralge l incide lncel of dysm lelnorrhe lal in 
young womle ln is be ltwele ln 1 l6.8 – 81 l%. MLelalnwhilel in Indonelsia l thel incidelncel of primla lry typel 
dysmle lnorrhe la l is alround 54.89%, while l thel relmla lining suffelrelrs suffe lr froml selcondalry 
dysmle lnorrhoe lal. Balseld on pre llimlinalry dalta l, it wals found thalt 29% or 52 young wom leln alt thel 
Ja lilolo City Hela llth Ce lnte lr elxpe lrielnceld dysmlelnorrhela l elvelry m lonth. Dysm lelnorrhe lal caln bel trelalteld 
pha lrmlalcologicallly alnd non-pha lrmlalcologicallly, onel of which is walrml comlprelss thelra lpy. This 
study a limls to a lna llyze l thel elffe lct of giving walrml comlprelssels on relducing the l intelnsity of 
dysmle lnorrhe la l in aldolelscelnts alt the l Ja lilolo City Helallth Celntelr. Thel relselalrch m lelthod use ld wa ls 
qua lsi-e lxpelrim lelntall with al non-elquivalle lnt delsign with control group. The l populaltion in this study 
we lrel alll young womle ln alt the l Ja lilolo City He lallth Ce lntelr a lnd the l sa lm lpling telchniquel wa ls 
purposive l sa lmlpling with al totall salm lple l of 32 re lspondelnts with 1 l6 relspondelnts in e lalch 
e lxpe lrimle lntall group alnd control group. Daltal alnallysis wa ls calrrie ld out using SPSS softwalrel with 
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the l MLalnn Whitnely nonpa lralm leltric te lst. Thel re lsults of this study using the l MLa lnn Whitnely telst 
showe ld al p-va lluel of 0.01l1l alnd belcalusel thel p-valluel wals 0.01l1l< α=0.05, the ln Hal wa ls a lccelpte ld, 
which mle lalns thelrel wals a ln e lffe lct of giving walrml comlprelssels on relducing thel intelnsity of 
dysmle lnorrhe la l in young wom le ln alt thel Jalilolo City Hela llth Celnte lr. So thel comlprelssels walrml ca ln bel 
use ld als aln a lltelrnaltive l non-pha lrmla lcologica ll thelralpy for the l mla lna lgelmlelnt of dysmlelnorrhe la l. 

Keywords: Dysm lelnorrhe la l; m le lnstrua ltion; wa lrm l com lpre lss 

Pendahuluan 

MLe lnstrualsi m lelrupalka ln pelrdalra lha ln da lri ralhim l yalng be lrla lngsung selcalra l pe lriodik da ln 
siklik. Hall te lrselbut alkiba lt da lri pellelpalsa ln (de lskua lmlalsi) elndomleltriuml a lkiba lt hormlon 
ovalriuml (elstroge ln daln proge lstelron) ya lng mle lnga lla lmli pe lrubalha ln kalda lr palda l alkhir siklus 
ovalriuml, bia lsa lnya l dim lulali pa lda l halri kel- 1l4 se ltellalh ovulalsi (Lelsta lri e lt a ll., 201l9).   

 MLe lnstrualsi m le lrupa lkaln prose ls allalm lialh ya lng te lrjaldi paldal seltialp pelre lm lpua ln 
se lbalgali ta lnda l balhwa l orga ln relproduksi sudalh be lrfungsi m laltalng (Nove lria lnti elt all., 2022). 
ALkaln teltalpi hall ini a lkaln mle lnjaldi mla lsallalh jikal telrja ldi ga lnggualn mle lnstrualsi. Sa llalh saltu 
galnggua ln m lelnstrualsi ya lng se lring telrja ldi paldal kelbalnyalka ln pelrelm lpua ln yalitu be lrupa l nyelri 
halid a lta lu dysmle lnorrhe lal. 

 Dismle lnore l dallalm l balhalsa l Indone lsial a ldallalh nyelri m lelnstrua lsi, sifalt daln de lraljalt 
ra lsal nye lri ini belrva lria lsi. MLula li dalri ya lng ringa ln sa lmlpali ya lng be lra lt. Ke laldalaln yalng he lbalt 
dalpa lt mle lngga lnggu a lktivita ls se lhalri ha lri, selhingga l m le lmla lksal pelndelrita l untuk istiralha lt daln 
m lelningga llka ln pe lkelrja laln a lta lu ca lra l hidup selhalri-ha lri untuk be lbelra lpa l jalml altalu be lbelralpa l 
halri. Ute lrus a lta lu ralhim l te lrdiri altals otot yalng jugal be lrkontra lksi daln rellalksalsi. Um lumlnyal, 
kontralksi otot ute lrus tida lk diralsa lkaln, na lmlun kontra lksi yalng he lbalt daln se lring 
m lelnye lbalbkaln allira ln dalralh ke l ute lrus te lrga lnggu selhinggal tim lbul ralsal nye lri (MLa lhalralni elt 
a ll., 201l9). 

 MLe lnurut World He lallth Orga lnizaltion (WHO) ALngka l ke lja ldialn dism lelnorel cukup 
tinggi diselluruh dunia l. Ra lta l-raltal inside lnsi te lrja ldinya l dismle lnorel paldal walnita l m luda l a lntalra l 
1 l6,8 –81l%. Raltal-ra lta l di nelga lra lnelgalra l E Lropal dism lelnorel te lrja ldi pa lda l 45-97% wa lnita l. 
De lnga ln pre lva lle lnsi te lre lnda lh di Bulgalria l (8,8%) da ln te lrtinggi mle lncalpali 94% di ne lgalra l 
Finla lndia l. Pre lvallelnsi dism le lnore l di Indone lsia l se lbe lsalr 64,25% ya lng telrdiri dalri 54,89% 
dism lelnorel prim lelr da ln 9,36% dism lelnorel selkundelr. Dism le lnore l prim le lr dia lla lm li ole lh 60- 
75% relm laljal, de lnga ln tiga l pe lrelmlpa lt da lri jum lla lh relmla lja l te lrse lbut mle lnga lla lm li nyelri ringa ln 
sa lmlpali be lra lt da ln se lpe lrelm lpa lt la lgi m lelngallalm li nyelri belra lt (ALsriningtials elt a ll., 2022) 

 Dysmlelnorrhelal da lpalt dialtalsi de lnga ln pelnalngalna ln fa lrm lalkologi m lalupun non 
fa lrm lalkologi. Te lra lpi fa lrm lalkologi pa ldal um lum lnyal mlelm lbelrika ln e lfelk ya lng mlelnim lbulkaln 
e lfelk sa lm lping pa lda l ha lti, ja lntung, ginja ll m lalupun orga ln tubuh lalinnya l da llalm l ja lngkal 
palnjalng. Se ldalngka ln, te lra lpi non fa lrm la lkologi, dia lntalra lnyal: telralpi mlusik m loza lrt, selnalml 
a lelrobik, re llalksalsi, ra lmlualn he lrba ll da ln pelngguna la ln kom lpre ls ha lngalt yalng tidalk 
m lelm lbe lrikaln elfelk belrba lhalya l pa lda l tubuh. Sa llalh sa ltu ca lra l ya lng bisa l dila lkuka ln untuk 
m lelnga ltalsi dism linorel (nye lri ha lid) ya litu delngaln m lellalkuka ln komlpre ls ha lnga lt. Kom lprels 
halngalt dilalkuka ln untuk m le lmle lnuhi ke lbutuha ln ra lsal nyalmla ln, m lelnguralngi a ltalu 
m lelm lbe lba lskaln nye lri, mlelngura lngi altalu mle lnce lga lh spa lsm lel otot daln mle lmlbelrika ln ra lsal 
halngalt pa ldal dale lra lh telrte lntu (pe lrut) (Ta lm lbun & Sinalgal, 2022). 

 Kom lprels ha lngalt da lpalt mle lnga lta lsi nye lri ha lid ka lre lnal kom lpre ls halnga lt be lrfungsi 
untuk mle lm lpelrlalncalr sirkula lsi da lra lh. MLellallui pelm lbe lria ln palnals, pe lmlbuluh-pe lmlbuluh 
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dalralh a lka ln m lellelbalr, selhingga l alkaln m le lm lpelrba liki pe lrelda lra ln da lra lh di da lla lm l ja lringa ln 
telrse lbut. MLe lla llui ca lra l ini pe lnyalluraln za lt alsa lml daln m lalkalna ln ke l sell-se ll dipe lrbe lsa lr daln 
pelmlbualnga ln da lri za lt-za lt dipelrba liki, selhinggal dalpa lt m le lnguralngi ralsa l nyelri yalng 
diselbalbkaln supla li da lralh kel elndom leltriuml be lrkuralng. Da lmlpalk dalri nyelri halid te lrha ldalp 
m lalhalsiswi ya litu dalpa lt m le lnggalnggu a lktivita ls be lla lja lr di ka lm lpus daln tida lk dalpalt 
m lellalkukaln alktivitals selha lri ha lri (Kum lalla l Sa lri & Khotimla lh, 201l7). 

 Belrdalsa lrkaln ha lsil studi pelndalhulua ln yalng dilalkuka ln pe lne lliti paldal bula ln alpril 
2024, jum lla lh selluruh siswi relm la lja l putri di Puske lsm lals Kota l Jalilolo se lbalnyalk 1 l80 siswi. 
Da lri ha lsil walwalncalral yalng dila lkuka ln dida lpaltka ln 29% siswi m la lnga lla lmli dysmle lnorrhelal 
tialp bula lnnya l. Tujualn da lri pe lnellitia ln ini a ldallalh untuk mle lliha lt alda lnya l pe lnga lruh kom lpre ls 
halngalt telrhaldalp pe lnuruna ln intelnsita ls dismle lnorel pa lda l relmlaljal putri di Puske lsm la ls Kota l 
Ja lilolo.  

Metode Penelitian 

 MLe ltodel pelnellitialn ini m le lrupa lkaln pe lnellitia ln qualsy elkspelrim le lnt de lnga ln 
ra lncalngaln non-e lquivalle lnt with control group. Popula lsi da lla lml pelne llitialn ini a lda llalh 
se lluruh relm laljal putri Puske lsm lals Kota l Jalilolo ya lng m le lnga lla lmli dism lelnorel. Te lknik 
sa lmlpling ya lng diguna lka ln pe lnelliti a ldallalh purposive l sa lm lpling da ln jumllalh sa lm lpell yalng 
dida lpa ltka ln se lbalnyalk 32 re lspondeln delngaln 1l6 re lsponde ln paldal m la lsing-mla lsing ke llom lpok 
e lkspe lrim le ln daln kellom lpok kontrol. Instrum le ln yalng digunalka ln aldallalh lelm lbalr obse lrva lsi 
ska lla l nye lri ha lid. Intelrve lnsi kom lprels ha lngalt mle lngguna lka ln instrum leln botol de lnga ln 
diba llut ka lin, suhu a lir 45-52˚C delngaln pelm lbe lria ln kom lpre ls halngalt sellalm lal 60 mle lnit 
delngaln se lla lng 1 l5 m lelnit pelrgalntia ln a lir palna ls. ALnallisis da ltal pelne llitialn ini m lelngguna lkaln 
a lna llisis univa lria lt daln biva lria lt. Uji norm lallitals delngaln Sa lphiro Wilk, nila li kelm lalknala ln (p) 
> 0,05. Te lknik alnallisal da ltal dila lkuka ln de lngaln balntua ln softwalre l SPSS de lnga ln uji 
nonpa lra lmleltrik MLalnn Whitne ly. 

Hasil dan Pembahasan 

ALna llisis Univalria lt 

Ta lbell 1 l. Distribusi Frelkuelnsi Re lsponde ln Belrdalsa lrka ln Usial 

Usia l 
Ke llom lpok E Lkspe lrimle ln Ke llom lpok Kontrol 

N % N % 
1l6 talhun 4 25,0 5 31l,3 
1l7 talhun 8 50,0 7 43,8 
1l8 talhun 4 25,0 4 25,0 
Jum lla lh 1 l6 1 l00 1 l6 1l00 

Be lrdalsa lrkaln ta lbe ll 1 l da lpalt dike lta lhui ba lhwal jumllalh relspondeln se lbalgia ln be lrusia l 1 l7 talhun 
yalitu pa lda l ke llomlpok elkspelrim le ln re lsponde ln delngaln usia l 1l7 ta lhun se lbelsa lr 50,0% daln 
palda l kellomlpok kontrol relspondeln de lngaln usia l 1l7 talhun selbe lsa lr (43,8%). Se ldalngka ln 
jumllalh re lsponde ln palling se ldikit belralda l paldal usia l 1 l8 ta lhun ya litu pa ldal ke llom lpok 
e lkspe lrim le ln re lsponde ln delngaln usia l 1l8 talhun se lbelsa lr 25,0% da ln palda l ke llom lpok kontrol 
re lspondeln delnga ln usia l 1l8 ta lhun selbelsa lr 25,0%. 
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Ta lbell 2. Distribusi Frelkuelnsi Re lsponde ln Belrda lsa lrka ln Siklus MLelnstrua lsi 

Siklus 
MLe lnstrua lsi 

Ke llom lpok E Lkspe lrimle ln Ke llom lpok Kontrol 
n % n % 

Te lra ltur 1 l3 81l,3 1 l3 81l,3 
Tidalk Te lraltur 3 1l8,8 3 1l8,8 

Jum lla lh 1 l6 1 l00 1 l6 1l00 

Be lrdalsa lrkaln ta lbell 2 da lpa lt dikeltalhui balhwa l kalralktelristik siklus m le lnstrua lsi kellom lpok 
e lkspe lrim le ln da ln ke llomlpok kontrol m le lmliliki halsil ya lng salm la l delngaln jum llalh se lbalgialn 
belsalr relsponde ln m le lmliliki siklus m lelnstrua lsi telra ltur se lbe lsa lr (81 l,3%) selda lngka ln jum llalh 
re lspondeln yalng palling seldikit m lelmliliki siklus m lelnstrua lsi tida lk telraltur selbe lsa lr (1 l8,8%).  

Ta lbell 3. Distribusi Frelkuelnsi Re lsponde ln Belrda lsa lrka ln La lmla l Siklus M Le lnstrua lsi 

La lm lal Siklus 
MLe lnstrua lsi 

Ke llom lpok E Lkspe lrimle ln Ke llom lpok Kontrol 
n % n % 

<25 halri 2 1l2,5 3 1l8,8 
25-35 halri 1 l2 75,0 1 l2 75,0 
>35 halri 2 1l2,5 1l 6,3 
Jum lla lh 1 l6 1 l00 1 l6 1l00 

Be lrdalsa lrkaln ta lbe ll 3 ka lra lkte lristik lalmla l siklus m lelnstrualsi palda l ke llomlpok elkspe lrim leln 
delngaln dibelrikaln kom lprels halngalt da ln ke llomlpok pelm lbalnding talnpal inte lrvelnsi, la lmlal 
siklus m lelnstrua lsi re lsponde ln se lba lgialn belsa lr a ldalla lh 28-35 ha lri de lngaln jum llalh yalng sa lmlal 
a lntalra l kellom lpok e lkspe lrim le ln da ln kellom lpok kontrol, ya litu selbelsa lr (75,0%). Se ldalngkaln 
jumllalh relsponde ln pa lling se ldikit ya lng m lelm liliki la lmlal siklus mle lnstrualsi >35 halri, paldal 
kellomlpok elkspelrim leln se lbelsa lr 1l2,5% daln kellomlpok kontrol se lbelsalr 6,3%. 

Ta lbell 4. Distribusi Frelkuelnsi Re lsponde ln Belrda lsa lrka ln Halri Dalta lngnya l Nyelri MLe lnstrua lsi 

Ha lri Da ltalng 
Nye lri 
M Le lnstrualsi 

Ke llom lpok ELkspe lrim le ln Ke llom lpok Kontrol 
n % N % 

Ha lri kel-1 l 1l1l 68,8 1l2 75,0 
Ha lri kel-2 4 25,0 3 1l8,8 
Ha lri kel-3 1l 1l2,5 1l 6,3 
Jum lla lh 1l6 1l00 1l6 1l00 
Be lrdalsa lrkaln talbe ll 4 dalpalt dike lta lhui balhwa l jum lla lh re lsponde ln paldal ke llom lpok e lkspe lrimleln 
daln ke llom lpok kontrol salm lal de lngaln halsil selbalgia ln be lsa lr relsponde ln mle lnga lla lmli nyelri 
palda l halri kel-1 l daltalngnya l m lelnstrualsi ya litu palda l kellom lpok e lkspelrim leln se lbelsa lr 68,8% da ln 
kellomlpok kontrol se lbe lsa lr 75,0%. Selda lngka ln jumllalh re lspondeln pa lling se ldikit mlelnga lla lmli 
nyelri pa lda l ha lri kel-3 da ltalngnya l m lelnstrualsi yalitu se lbe lsa lr 6,3% palda l mlalsing-m lalsing 
kellomlpok elkspelrim leln da ln kellom lpok kontrol. 

Ta lbell 5. Distribusi Frelkuelnsi Relsponde ln Be lrdalsa lrkaln Inte lnsitals Nye lri MLelnstrua lsi 
Se lbe llum l daln Selsudalh Pelm lbelria ln Komlprels Halngalt 

Ska lla l 
Nye lri 

M Le lnstrualsi 

Ke llom lpok E Lkspe lrim le ln Ke llom lpok Kontrol 
Pre lte lst Postelst Pre lte lst Postelst 

n % n % N % n % 
Tida lk 0 0 9 53,3 0 0 1l 6,3 
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Nye lri (0) 
Nye lri 

Ringa ln (1l-
3) 

6 37,5 4 25,0 6 37,5 5 31 l,5 

Nye lri 
Se lda lng (4-
6) 

7 43,8 1 l 6,3 7 43,8 7 43,8 

Nye lri 
Be lra lt (7-9) 

1l 6,3 2 1 l2,5 1 l 6,3 1l 6,3 

Nye lri 
Sa lnga lt 
Be lra lt (1l0) 

2 1 l2,5 0 0 2 1 l2,5 2 1 l2,5 

Jum lla lh 1 l6 1l00 1l6 1l00 1l6 1l00 1 l6 1 l00 
Be lrdalsa lrkaln ha lsil a lnallisa l da lri ta lbell 5 m lelnunjukka ln ba lhwal tingkalt nye lri m lelnstrua lsi yalng 
dia lla lmli relspondeln selbe lluml dibelri komlprels ha lnga lt ya litu nyelri yalng pa lling ba lnya lk 
diralsalka ln ole lh re lpondeln paldal ke llom lpok elkspe lrim le ln da ln kellomlpok kontrol belraldal paldal 
ska lla l nyelri 4-6 de lnga ln kalte lgori nye lri seldalng se lba lnya lk 7 ora lng (37,5%) pa lda l mla lsing-
m lalsing ke llomlpok. Selda lngka ln inte lnsita ls nyelri seltellalh pelm lbelria ln kom lpre ls ha lnga lt ya litu 
nyelri yalng pa lling balnyalk diralsalka ln olelh re lpondeln pa lda l ke llom lpok e lkspe lrim leln belraldal 
palda l ska lla l nyelri 0 de lnga ln kaltelgori tidalk nye lri selbalnyalk 9 oralng (53,3%) da ln paldal 
kellomlpok kontrol pa lling balnyalk be lralda l pa lda l ska lla l nye lri 1 l-3 de lngaln ka lte lgori nyelri 
ringa ln se lbalnyalk 5 ora lng (31l,5%).  

Ta lbell 6. Distribusi Fre lkuelnsi Re lsponde ln Be lrda lsa lrka ln Ra lta l-raltal Intelnsitals Nyelri Pa ldal 
Ke llomlpok ELkspelrim leln daln Ke llomlpok Kontrol 

Ke llom lpok n 
Pre lte lst Poste lst Nila li 

Se llisih 
Z P-va llue l 

M Le laln MLe laln 
E Lkspe lrimle ln 
Kontrol 

1l6 4,69 2,06 2,63 
-2558 0,01l1l 

1l6 4,81l 4,00 0,81 l 

Be lrdalsa lrkaln talbe ll 6 da lpalt di sim lpulka ln balhwa l ra lta l-ra ltal nye lri mlelntrua lsi pa ldal ke llomlpok 
yalng mlelndalpaltkaln telralpi kom lpre ls ha lngalt m lelngallalm li pe lnurua lnaln da lri 4,69 (nyelri 
se ldalng) kel 2,06 (nyelri ringaln) delngaln nila li sellisih 2,63, ra lta l-raltal te lrselbut dida lpaltkaln 
se lsuda lh pelm lbelria ln komlprels ha lngalt telrha lda lp relsponde ln. Se ldalngkaln paldal relsponde ln yalng 
tidalk m lelndalpa ltkaln te lra lpi kom lpre ls halngalt ra ltal-ra lta l nye lri ya litu dalri 4,81l (nyelri se lda lng) kel 
4,00 (nyelri seldalng) delngaln nilali sellisih 0,81l yalng be lra lrti m lalsih be lra ldal paldal ska lla l nyelri 
se ldalng. ha lsil uji M Lalnn Whitnely dida lpa ltka ln p-valluel 0,01l1l dimla lna l p<0,05 . 

PEMBAHASAN 

ALna llisis Univalria lt 
Inte lnsita ls Dism lelnore l Se lbe llum l Pelm lbe lria ln Kom lpre ls Ha lnga lt 
 Pa lda l pelne llitia ln ini dike ltalhui, tingka lt nyelri mle lnstrualsi se lbellum l pe lm lbelria ln 
komlprels halnga lt paldal ke llomlpok elkspe lrim leln aldalla lh ra lta l-raltal 4,69 da ln pa ldal ke llomlpok 
kontrol ra lta l-raltal 4,81 l te lrda lpalt palda l ka lte lgori nyelri se ldalng. Se lja lla ln delngaln pe lnellitia ln 
(Dhira lh & Suta lm li, 201l9) yalng m le lnunjukka ln ba lhwal delraljalt nye lri m le lnstrualsi paldal 
re lspondeln se lbelluml pelm lbelria ln kom lpre ls ha lnga lt belraldal pa ldal ka lte lgori nyelri se lda lng de lngaln 
ska lla l 4-6. 
 Pe lrbe ldala ln tingka lt nyelri palda l se ltia lp relspondeln dipe lnga lruhi olelh belbelra lpa l fa lktor 
dia lnta lralnyal ya litu usia l, siklus m lelnstrua lsi, lalm lalnyal wa lktu mlelnstrua lsi da ln alktivita ls 
belrlelbih.  
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 Da lri ha lsil pelne llitialn belrda lsalrka ln usia l nye lri m lelnstrua lsi pa lling se lring dia lla lmli ole lh 
re lm laljal pa ldal usia l 1l7 ta lhun ha ll ini se lsua li de lngaln pe lnda lpalt (AL. Wulalndalri elt all., 201l9) 
yalng mlelnyaltalkaln balhwal dism le lnore l prim lelr diselbalbkaln talnpal a ldal m lalsa lla lh gine lkologi 
yalng telrjaldi seltellalh mle lnalrchel hingga l usia l 25 talhun. Se lla lin usial da ln siklus mle lntrua lsi 
fa lktor ya lng palling belrpelngalruh dalpalt telrja ldinya l nyelri aldallalh falktor horm lonall da ln psikis. 
 Fa lktor psikis da ln fa lktor keljiwa laln mle lm lelgalng pe lraln be lsa lr dallalm l tim lbulnya l nyelri 
m lelntrualsi. Fa lktor psikis, se lpelrti tida lk sta lbilnya l elm losi altalu pe lralsa la ln se lora lng walnita l 
dalpa lt mle lm licu tim lbulnya l nyelri ha lid. Falktor keljiwa laln, yalitu alpalbila l se loralng wa lnita l tida lk 
m lelnda lpalt pelngeltalhualn m le lnye lluruh telnta lng ha lid a ltalu m lelnstrua lsi da lpalt m lelngalkiba ltka ln 
a lda lnya l dism linore lal. Fa lktor horm lona ll, ya litu m lelningkaltnya l horm lon proge lste lron. Se lrtal 
fa lktor relsiko selpe lrti stre lss dalpalt m lelnyelbalbkaln nye lri ha lid. Se lcalra l tidalk saldalr stre lss da lpalt 
m lelm lbualt pe lnelkalnaln palda l pinggul da ln otot-otot punggung ba lgialn ba lwalh (Ni`mlalh e lt all., 
2021l). 
 Pa lda l halsil obse lrva lsi yalng dila lkuka ln ole lh pe lnelliti nye lri m lelnstrualsi tidalk ha lnya l 
m lelnye lbalbkaln ra lsal tida lk nya lmla ln te ltalpi juga l mlelngga lnggu a lktivita ls se lhalri-ha lri dimlalna l 
belbe lra lpal re lsponde ln tidalk m lalm lpu m lelngikuti ke lgia lta ln se lkola lh dialkiba ltkaln nyelri 
m lelnstrua lsi. MLe llihalt dalmlpalk da lri nye lri m lelnstrua lsi te lrselbut dalpa lt dikaltalka ln balhwa l nyelri 
m lelnstrua lsi mle lrupalka ln sa lla lh sa ltu proble lmlal da lla lm l ke lhidupa ln relm laljal, ya lng m le lm lalksal 
m lelrelka l untuk mle lngguna lkaln belrba lga li ca lra l untuk mlelnce lga lh telrja ldinyal dism le lnorel. 
Inte lnsita ls Dism lelnore l Se lsuda lh Pe lm lbe lria ln Kom lpre ls Ha lnga lt 
 Pa lda l pelnellitia ln ini dike ltalhui tingka lt nyelri m lelnstrua lsi selsuda lh pe lm lbelria ln 
komlprels halngalt paldal kellom lpok e lkspelrim le ln selbalgialn be lsa lr re lsponde ln m le lnga lla lmli tidalk 
nyelri delngaln skallal 0 da ln palda l ke llomlpok kontrol ra ltal-ra lta l 4,44 ya litu m la lsih palda l ka lte lgori 
nyelri se lda lng. ALrtinyal te lrja ldi pelnuruna ln, da ln pe lmlbelria ln komlpre ls halngalt se llalmla l 60 mle lnit 
delngaln se lla lng 1 l5 m lelnit pe lrga lntia ln a lir palna ls mlelm lbe lrika ln pe lngalruh yalng signifikaln 
telrhalda lp pe lnurunaln delraljalt nye lri m lelnstrua lsi.  
 Se lsuali de lnga ln pe lne llitialn ya lng dilalkuka ln ole lh (Ra lhm la lwa lti & Kusnul, 2021l) 
balhwa l seltellalh dilalkukaln komlprels halngalt pa ldal kellom lpok elkspelrimle ln dida lpaltkaln 
se lbalgia ln be lsa lr re lsponde ln be lra lda l palda l skallal nyelri 0 (tida lk nyelri) selda lngka ln pa ldal 
kellomlpok kontrol se lbalgia ln belsa lr belraldal pa lda l ska llal 5 (nye lri seldalng), nyelri m le lnstrua lsi 
yalng diallalmli paldal kellomlpok kontrol tida lk m le lnga lla lmli pelrubalhaln yalitu ce lnde lrung m lalsih 
palda l kalte lgoti nyelri se ldalng dikalre lnalkaln tida lk a ldalnyal pelmlbelria ln inte lrve lnsi. Tujualn da lri 
komlprels pa lnals ini untuk m le lnurunka ln inte lnsita ls nye lri delnga ln m la lnfa lalt pe lm lbelria ln 
komlprels ha lnga lt selcalral biologis da lpa lt mle lnyelba lbka ln dila ltalsi pelm lbuluh da lra lh yalng 
m lelnga lkibaltkaln pelningka ltaln sirkula lsi da lra lh. Selca lral fisiologis re lspon tubuh te lrha ldalp 
palna ls yalitu m lelnyelbalbka ln dilaltalsi pe lm lbuluh da lra lh, m lelnurunka ln ke lkelnta lla ln dalralh, 
m lelnurunka ln ke lte lga lnga ln otot, m lelningka ltkaln mle lta lbolism lel ja lringaln da ln m lelningka ltka ln 
pelrm lela lbilita ls kalpile lr. Relspon dalri pa lna ls inila lh ya lng digunalka ln untuk kelpe lrlualn telralpi 
palda l belrbalga li kondisi daln ke laldalaln yalng telrja ldi da lla lml tubuh (Pria lnti e lt a ll., 201l9). 
ALna llisis Bivalria lt 
Pe lnga lruh Pe lm lbe lria ln Kom lpre ls Ha lnga lt Te lrha lda lp Inte lnsita ls Dism lelnore l 
 Pa lda l pe lne llitia ln ini dike ltalhui balhwal aldal pe lngalruh kom lpre ls ha lnga lt te lrha ldalp nyelri 
m lelnstrua lsi (dismle lnorel) palda l re lmla lja l putri di Puske lsm la ls Kota l Ja lilolo de lngaln uji MLalnn 
Whitnely dida lpaltka ln p-va lluel a ldallalh 0,01 l1l ya lng be lralrti p< 0,05. Ha ll ini se lja lla ln de lnga ln 
pelne llitialn (Sa lralswalti, 201 l7) m le lnujukka ln balhwal a ldal pelngalruh komlpre ls halngalt te lrha ldalp 
pelnuruna ln nye lri mlelnstrua lsi pa ldal relmla lja l putri siswi kella ls VII di SM LPN 3 ke lcalm la lta ln 
MLa lospalti kalbupalteln MLa lgeltaln delngaln ha lsil p-vallue l 0,000 < 0,05.   
 Ha ll ini juga l selsuali delnga ln Pe lnellitia ln (Rihm lal Syalhria l, 201l6) be lrda lsa lrkaln halsil 
uji sta ltistik Wilcoxon Signe l Ralnk Te lst m le lnunjukka ln balhwal a lda l pelngalruh pe lm lbelria ln 
komlprels ha lnga lt telrhaldalp pe lnurunaln nyelri dism le lnorel paldal mlalha lsiswa l tingkalt alkhir D IV 
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Bida ln Pelndidik di Unive lrsita ls ‘ALisyiyalh Yogya lka lrtal delngaln p se lbe lsalr 0,001l (p <0,05). 
Ha ll ini dibuktika ln selbellum l dibelrikaln kom lprels ha lnga lt pa lling balnyalk re lsponde ln de lngaln 
inte lnsita ls nyelri seldalng da ln se lsudalh dibe lrikaln kom lpre ls halngalt inte lnsitals nye lri relspondeln 
belrubalh m lelnja ldi nye lri tidalk nye lri.  
 Kom lprels ha lnga lt mle lmlbelrika ln ra lsal ha lngalt ke lpaldal pa lsie ln utuk m lelnguralngi nye lri 
delngaln mle lnggunalkaln calira ln yalng be lrfungsi untuk m le llelba lrka ln pe lmlbuluh dalra lh da ln 
m lelningka ltka ln da lralh lokall de lnga ln tujualn m lelm lbelrikaln ke lnyalm lalnaln da ln ke lte lna lnga ln 
palsie ln. Pelm lbe lria ln kom lpre ls palnals /ha lngalt palda l tubuh a lkaln m le lmlbe lrikaln sinya ll kel 
hypotha lla lmlus mlella llui sum lsum l tula lng bellalkalng. Keltika l re lse lptor yalng pe lkal te lrha ldalp 
palna ls di hypotha llalm lus diralngsalng, siste lml elfelktor m lelngellua lrka ln sinya ll da ln te lrja ldi 
valsodila lta lsi pelrife lr. Pe lruba lhaln ukura ln pe lm lbuluh dalralh dia ltur ole lh pusalt va lsom lotor pa ldal 
m leldullal oblonga lta l dalri talngka li otalk, di balwa lh pe lnga lruh hypotha llalm lic ba lgialn a lnte lrior 
se lhinggal te lrjaldi va lsodila lta lsi. Telrja ldinyal va lsodilaltalsi ini alka ln m lelnurunka ln intelnsitals 
nyelri (Za litun e lt a ll., n.d.) 

 Kom lprels halngalt dalpa lt m lelnurunka ln nye lri halid ya litu delnga ln m lelngalktifka ln 
(m le lra lngsalng) selralt non-sise lptif yalng be lrdia lmleltelr be lsalr untuk “m lelnutup ge lrba lng” balgi 
se lra lt-selralt be lrdia lm leltelr ke lcil yalng belrpe lra ln da llalm l m lelngha lntalrka ln nye lri, se lhinggal 
tralnsmlisi imlpuls nyelri kel mle ldulla l spina llis daln ota lk diha lm lba lt. Hall ini selsuali delngaln te lori 
Ga lte l Control dalri MLe llzalck daln Wa lll, ba lhwa l im lpuls nyelri da lpalt dia ltur altalu ba lhkaln 
diha lmlbalt olelh m lelka lnism le l pe lrta lhalnaln di selpalnjalng sistelml sa lralf pusa lt. Te lori ini 
m lelnga ltalkaln pula l ba lhwa l im lpuls nye lri diha lnta lrka ln sala lt selbualh pelrta lha lnaln dibukal da ln 
imlpuls diha lmlbalt sala lt se lbua lh pe lrta lhalnaln te lrtutup. Se llalin itu, prinsip ke lrja l kom lprels 
halngalt yalitu se lcalral konduksi dim lalna l te lrja ldi pelrpindalha ln palna ls da lri buli-buli pa lnals ke l 
tubuh ya lng a lkaln m le lmlbelrika ln sinyall ke l hipota llalm lus mle llallui sum lsuml tulalng be lla lkalng.  

 Ke ltika l relse lptor ya lng pelka l te lrha ldalp palnals pa lda l hipota llalmlus diralngsa lng, siste lml 
e lfelktor m lelngellua lrka ln sinya ll ya lng alka ln m le lnye lbalbkaln pellelbalra ln/ dila lta lsi pe lmlbuluh da lra lh 
daln m lelningkaltka ln m le lta lbolism lel ja lringa ln. Se lla lin itu, m lelngalkiba ltka ln pe lningka ltaln 
sirkulalsi dalralh, m lelnurunka ln ke lke lnta lla ln da lra lh, mle lningka ltka ln pe lrmlelalbilitals ka lpile lr da ln 
pelnuruna ln keltelgalngaln otot selhinggal nye lri ha lid a lkaln be lrkuralng (Y. Wula lndalri elt all., 
2022) 

Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian da lpalt di sim lpulka ln ba lhwa l ra lta l-raltal nye lri mlelntrualsi 
palda l kellom lpok ya lng mle lnda lpaltkaln telralpi kom lprels ha lngalt m lelngallalmli pelnuruna ln dalri 
nyelri se ldalng) ke l nye lri ringa ln. Se ldalngka ln palda l relsponde ln yalng tida lk m lelnda lpaltka ln te lralpi 
komlprels ha lnga lt raltal-ra ltal nye lri berdasarkan nilai be lralrti m lalsih belra ldal palda l skallal nyelri 
se ldalng. 
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