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Abstrak 

Salah satu cara m lengatasi em lesis gravidarum l tanpa mlenggunakan obat-obatan adalah 
dengan mlemlinuml jahe hangat, tanamlan tradisional yang digunakan di India untuk m leredakan 
m lual pada ibu ham lil. Jahe dapat digunakan untuk mlemlbuat berbagai m linumlan, serta perm len dan 
m lanisan lainnya. Karena jahe tidak m lemliliki efek negatif dan mludah didapat, jahe sering 
direkom lendasikan untuk wanita ham lil yang mlengalamli m lual dan mluntah akibat emlesis 
gravidaruml. Tujuan penelitian ini adalah m lengetahui pengaruh pem lberian Jahe putih terhadap 
m lual mluntah pada ibu hamlil trim lester I. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain penelitian 
preeksperim len dan rancangan one group pre post test design. Analisis yang digunakan univariat 
dan bivariat. Dari hasil penelitian ini didapatkan rata-rata tingkat m lual m luntah pada ibu hamlil 
trim lester I pengukuran pertam la adalah 5,55 dengan kategori sedang. Pada pengukuran terakhir 
didapatkan rata-rata tingkat m lual mluntah pada ibu ham lil yaitu 1,95 (kategori ringan) dan ada 
pengaruh air seduhan jahe terhadap intensitas m lual mluntah pada Ibu hamlil trimlester I di 
Puskesm las M Lurung Pudak tahun 2024 signifikan dengan p-value 0,000. Diharapkan tenaga 
kesehatan dapat m lemlberikan informlasi bahwa jahe sebagai penurun m lual m luntah trim lester 
pertamla yaitu mlelalui Konseling yang berkesinamlbungan serta para ibu ham lil bersedia untuk 
m lemlinuml mlinum lan jahe untuk m lengurangi mlual mluntah. 

Kata Kunci : Jahe putih, Mual muntah, Ibu hamil 

Abstract 

One way to treat emlesis gravidaruml without using m ledication is to drink warml ginger, a 
traditional plant used in India to relieve nausea in pregnant wom len. Ginger can be used to mlake 
various drinks, as well as candy and other sweets. Because ginger has no negative effects and is 
easy to obtain, it is often recomlm lended for pregnant wom len who experience nausea and vom liting 
due to emlesis gravidarum l. The aiml of this research is to determ line the effect of giving white 
ginger on nausea and vomliting in first trim lester pregnant wom len. This type of research is 
quantitative with a pre-experim lental research design and a one group pre post test design. The 
analysis used was univariate and bivariate. From l the results of this study, it was found that the 
average level of nausea and vom liting in pregnant womlen in the first trim lester, the first 
m leasurem lent, was 5.55 in the mloderate category. In the last m leasuremlent, it was found that the 
average level of nausea and vom liting in pregnant wom len was 1.95 (m lild category) and there was 
a significant effect of ginger brewed water on the intensity of nausea and vom liting in pregnant 
womlen in the first trimlester at the MLurung Pudak Com lmlunity Health Center in 2024 with a p-
value of 0.000. It is hoped that health workers can provide inform lation that ginger can reduce 
nausea and vomliting in the first trim lester, namlely through continuous counseling and pregnant 
womlen are willing to drink ginger drinks to reduce nausea and vomliting. 
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Pendahuluan 
 
M Lual dan m luntah selam la keham lilan adalah keluhan fisiologis umluml yang jika tidak 

diobati dapat mlenyebabkan gejala patologis yang lebih serius. Kehilangan cairan tubuh dan 
hem lokonsentrasi akibat mlual dan mluntah dapat m lenurunkan sirkulasi darah, yang dapat 
berdamlpak pada tumlbuh kem lbang janin (Prawirohardjo, 2018). Hingga 80% ibu yang baru 
pertamla kali m lelahirkan dan 40% ibu yang berulang kali m lengalamli mlorning sickness selam la 
kehamlilan. Ini hamlpir tidak m lemlpengaruhi 1 dari setiap 1.000 bayi baru lahir, tetapi jika tidak 
diobati, penyakit ini dapat berkem lbang mlenjadi bentuk yang parah dan berpotensi m lemlatikan 
(Harahap1 et al., 2020). Salah satu cara m lengatasi em lesis gravidarum l tanpa m lenggunakan obat-
obatan adalah dengan m lemlinum l jahe hangat, tanam lan tradisional yang digunakan di India untuk 
m leredakan mlual pada ibu ham lil. Jahe dapat digunakan untuk m lemlbuat berbagai mlinum lan, serta 
permlen dan mlanisan lainnya (M Larlina et al., 2023). Karena jahe tidak m lemliliki efek negatif dan 
m ludah didapat, jalhe sering direkomlendalsikaln untuk walnital halmlil yalng mlengalla lmli m luall daln 
m lunta lh alkibalt emlesis gralvidalrum l (Wirda l et a ll., 2020). 

Em lesis gralvidalruml sering altalu khals sepalnjalng trim lester pertalmlal kehalmlila ln. M Luall bisal 
m lenyeralng kalpaln sa ljal, sialng altalu mla llalml, nalmlun lebih sering terjaldi paldal palgi halri. Geja llal-gejallal 
ini bia lsalnyal terjaldi enalml m linggu setela lh halri pertalmla l mlenstrualsi teralkhir, da ln bialsalnyal 
berlalngsung sela lmlal sepuluh m linggu (A Lbidalh et all., 2022). Sa lalt halmlil tubuh mlengalla lmli perubalhaln 
hormlona ll yalng signifikaln, seperti peningkaltaln produksi hormlon kehalmlilaln. Hormlon hCG da lpalt 
m lenstimlulus ova lriuml mlemlproduksi hormlon estrogen, estrogen yalng m leningkalt sela lmlal keha lmlilaln 
da lpa lt mlemlpengalruhi mlotilita ls sa lluraln pencernalaln daln m leningkaltkaln kepekalaln terhaldalp m luall daln 
terdalpalt peraln hormlone progesterone yalng dalpa lt mlemlperla lmlbalt geralka ln otot hallus sa lluraln 
pencernalaln, yalng da lpalt m lenyebalbkaln penumlpukaln mlalkalna ln dallalml lalmlbung daln mlemlicu mluall. 
Hiperem lesis gralvidalruml aldallalh galnggualn yalng m lenyebalbka ln m lunta lh palralh daln mlenyeba lbkaln 
ketida lkseim lbalngaln elektrolit, dehidralsi, ketidalkseimlbalngaln alsalml-balsal, daln penuruna ln beralt 
ba lda ln yalng cukup besalr palda l ibu halmlil (M Lalesalroh & Putri, 2019). MLenurut inform lalsi ya lng 
dipublikalsikaln oleh Kem lenteria ln Kesehaltaln RI palda l ta lhun 2017, terda lpalt 1,5–3% ibu halm lil di 
Indonesia l paldal talhun 2015 ya lng m lengallalmli hiperemlesis gralvidalruml (Kemlenkes, 2018). 
Preva llensi hiperemlesis gralvida lrum l lebih besalr di Ja lwal Ba lra lt pa ldal talhun 2020 yalitu sekitalr 13% 
da lri seluruh kehalmlila ln (Halsbyolla lh et all., 2023). 

Ha lm lpir 50-90% walnital halmlil m lengalla lmli m luall mluntalh paldal trim lester pertalmlal. MLuall daln 
m lunta lh dialngga lp sebalgali sebua lh konsekuensi dia lwall kehalm lilaln yalng dalpalt mlenimlbulka ln da lm lpalk 
pa lda l walnital. Sepa lruh dalri wa lnital halmlil halnyal kalrenal m lenciuml balu mlalkalnaln tertentu alkaln 
m lengallalmli mluall m lunta lh. Pa lda l primlipalral mlua ll daln m luntalh terja ldi 60-80% daln paldal m lultipa lral 40-
60% (Ra lmlaldhalni & ALyudial, 2019). Penalngalnaln emlesis gra lvidalruml dibalgi m lenjaldi falrm lalkologi 
da ln non falrmlalkologi. Penalngalnaln secalral falrm lalkologi terdiri da lri pem lberialn Vitalm lin yalng 
(vita lmlin B komlpleks, mledialm ler N6 sebalgali vitalmlin daln a lnti mluntalh) daln pengobalta ln sedaltif 
ringaln. Penalngalnaln non falrmla lkologi untuk mlengaltalsi emlesis gra lvidalruml mlisa llnyal dengaln calral 
m lemlberikaln teh palnals da ln m lemlberikaln jalhe (Indralyalni et all., 2018). M Lengalta lsi mluall mluntalh 
sela lm lal mlalsal kehalmlilaln dalpalt dila lkukaln mlelallui tindalkaln fa lrmlalkologi mlalupun non falrmla lkologi. 
Tinda lkaln non falrm lalkologi yalng bia lsal disa lralnkaln oleh tenalga l kesehaltaln seperti mlengalnjurkaln ibu 
ha lmlil untuk m lengkonsum lsi ja lhe dallalm l bentuk teh jalhe, teknik relalksalsi, daln alrom lalteralpi 
(Rusm la ln et all., 2017). 

Ja lhe aldallalh talnalmlaln dengaln sejuta l khalsia lt yalng telalh dikenall seja lk lalm lal. Ja lhe 
m lerupalkaln sa llalh saltu remlpalh penting. Rimlpalngnyal salngalt ba lnya lk mlalnfalaltnyal, alntalral lalin seba lgali 
bumlbu mlalsa lk, mlinum laln, serta l permlen daln jugal digunalka ln da llalml ralm lualn obalt tra ldisialnall. 
Keungulaln pertalmla l jalhe aldalla lh kalndungaln m linyalk altsiri yalng mlemlpunyali efek m lenyegalrka ln daln 
m lemlblokir reflek m luntalh, sedalng gingerol dalpalt mlela lnca lrkaln dalralh daln salralf-sa lralf bekerjal 
dengaln balik. Halsilnyal ketegalngaln bials dicalirkaln, kepallal jaldi sega lr, mluall mluntalh pun diteka ln. 
A Lrohal halrum l ja lhe diha lsilkaln oleh mlinyalk alrsiri, sedalng oleoresisnyal mlenyeba lbkaln ralsal pedals 
ya lng mlenghalngaltkaln tubuh da ln mlengelualrkaln keringalt (Rusm la ln et all., 2017). Emlesis gralvida lruml 
sa la lt kehalmlilaln jugal bisal dikura lngi sertal diobalti oleh ekstra lk ja lhe (Zingiber Officena lle Roscoe). 
Publika lsi dallalml sebualh University of MLalylalnd MLedicall Center, m lenjelalskaln paldal sala lt halmlil 
m lengkonsumlsi 1 gra lml ekstra lk ja lhe setia lp halri mlerupalka ln hall yalng efektif daln alm laln untuk 
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m lenguralngi ralsal m luall daln m lunta lh di palgi halri yalng sering diralsalkaln. Selalmlal 4 halri diberikaln 1 
gra lm l ja lhe paldal walnital hiperem lesis setela lh pengobaltaln, penuruna ln yalng signifikaln terja ldi dallalml 
m luall daln mlunta lh (Halralhalp et all., 2020). 

Berdalsalrkaln studi pendalhulualn yalng dilalkukaln peneliti di PM LB ALtm liralh, 35 (58%) dalri 
60 ibu halmlil trimlester pertalmla l dallalml tigal bulaln teralkhir, dalri bulaln MLalret hinggal Juni, m lenderital 
em lesis gralvida lruml. Ba lnyalk ibu halmlil yalng kesulita ln mlenggunalkaln obalt a lntiem letik kalrenal 
m lengallalmli m luntalh-m luntalh sesa la lt setela lh mlemlinuml obalt tersebut, sehingga l m lerekal tidalk mlalu 
m lemlinuml obalt tersebut la lgi ka lrenal efek sa lm lping yalng tida lk m lenyenalngkaln. Ka lrenal tidalk aldal 
pengobalta ln falrmlalsi untuk emlesis gra lvidalrum l, palral peneliti terta lrik untuk m lenyelidiki "Pengalruh 
Pem lberialn Jalhe putih terhalda lp mluall mluntalh paldal ibu Ha lmlil Trimlester Pertalmlal" untuk 
m lemlpelaljalri lebih la lnjut tentalng balgalim lalnal jalhe dalpalt mlem lbalntu walnital halmlil dengaln kondisi 
tersebut. Oleh kalrenal itu, penulis terta lrik untuk mleneliti pengalruh pemlberialn m luall mlunta lh pa ldal 
ibu halmlil di Puskesm lals MLurung Pundalk trimlester perta lmlal. Tujualn penelitia ln ini aluntuk 
m lengetalhui pengalruh pemlberia ln Jalhe putih terha ldalp mlua ll m lunta lh paldal ibu halm lil TML I. 

MetodePenelitian 

Jenis penelitia ln ini kualntitaltif dengaln desalin penelitia ln preeksperim len da ln ralncalngaln one 
group pre post test design. Populalsi dallalml penelitia ln ini a ldallalh 30 ibu halmlil yalng mlengalla lmli 
m luall mluntalh Trim lester I ya lng a ldal di Puskesm lals M Lurung Puda lk denga ln sa lmlpel 20 oralng. A Lnallisis 
ya lng digunalkaln univa lria lt daln biva lria lt.  

Hasil dan Pembahasan 

1. Analisis Univariat 
Tabel 1 Rata-rata mual muntah sebelum diberikan jahe putih 

Tingkat mual 
muntah 

N Mean SD Min-Mak 

Sebelum l 
intervensi 

20 5,55 1.146 4-7 

Berdalsalrkaln talbel dia ltals didalpa ltkaln raltal-ralta l frekuensi mluall m luntalh sebeluml diberikaln 
ja lhe putih 5,55 (kaltegori seda lng). 

Tabel 2 Rata-rata mual muntah sesudah diberikan jahe putih 
Tingkat mual 
muntah 

N Mean SD Min-Mak 

Sesuda lh intervensi 20 1.95 0,750 1-3 

Berdalsalrkaln talbel dia ltals didalpa ltkaln halsil raltal-raltal frekuensi em lesis gralvidalrum l sesudalh 
diberikaln jalhe putih sebesalr 5,40 (kaltegori ringaln). 

2. Analisis Bivariat 
Tabel 3 Pengaruh air seduhan jahe terhadap mual muntah pada ibu hamil trimester 
I 
Kelompok Mean SD SE Min-Mak P-Value 

Sebelum l  
da ln  
sesuda lh 

3,60 0,995 0,222 1-3 0,000 

Ha lsil alna llisis dalri talbel dia lta ls da lpa lt diketa lhui raltal-raltal m luall mluntalh sebeluml da ln 
sesuda lh diberika ln jalhe putih sebesalr 3,60 (kaltegori ringa ln). Ha lsil uji ra lta l-ra lta l m luall 
m luntalh sebelum l daln sesudalh diberika ln ja lhe putih diperoleh nila li p-vallue= (0,000 < 0,05) 
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sehinggal terdalpalt penga lruh yalng signifikaln jalhe putih teha lda lp m luall mlunta lh paldal ibu 
halm lil Trimlester I di Puskesm la ls MLurung Puda lk Ta lhun 2024. 

 

Pembahasan 

Ha lsil penelitialn m lenunjukkaln ba lhwa l ra lta l-ra lta l tingkalt m luall m luntalh pa lda l ibu 
halm lil trim lester I pengukura ln pertalm lal aldallalh 5,55 denga ln kaltegori seda lng. Palda l 
pengukuraln teralkhir didalpa ltkaln raltal-raltal tingka lt mluall mluntalh paldal ibu halmlil yalitu 1,95 
dengaln ka ltegori ringa ln. Halsil uji staltistic didalpa ltka ln nilali p vallue 0,000, m lalkal da lpalt 
disimlpulka ln a ldal perbedalaln yalng signifika ln alntalral pemlberialn jalhe putih terha lda lp mluall 
m luntalh palda l ibu halm lil yalng diberikaln daln ya lng sebelum l diberikaln.  

MLuall (naluseal) daln m lunta lh (m lorning sickness) a ldallalh geja lla l yalng waljalr daln 
sering didalpa ltka ln paldal trim lester I keha lm lilaln, mlua ll bialsa lnyal terjaldi paldal palgi halri, tetalpi 
dalpa lt pula l timlbul pa ldal m lalla lm l ha lri da ln setialp sala lt. Gejallal ini kuralng lebih terjaldi setelalh 
6 mlinggu setelalh halri pertalmla l ha lid tera lkhir daln berlalngsung sela lmla l kura lng lebih 10 
m linggu (Tiraln, 2019).  

MLuall daln mluntalh pa ldal keha lm lilaln bersifalt ringaln daln mlerupalka ln kondisi yalng 
daloa lt dikontrol sesua li denga ln kondisi ibu halm lil. Kondisi tersebut ka lda lng berhenti paldal 
trim lester pertalmla l, na lmlun pengalruhnyal dalpa lt m lenim lbulka ln ga lnggualn nutrisi, dehidra lsi, 
kelemlalhaln, penurunaln beralt ba lda ln sertal ketidalk seimlbalngaln elektrolit. M Luall da ln m luntalh 
tidalk ha lnya l mlenga lncalm l ibu halm lil nalm lun jugal dalpalt m lenyeba lbkn efek sa lmlping palda l 
jalnin serta l a lbortus, balyi lalhir rendalh, premlaltur, sertal m lallformlalsi palda l ba lyi balru la lhir 
(Febriyalnti, H, 2021).  

Beberalpa l teralpi non falrmlalkologis seperti obalt traldisiona ll talnalm laln herball yalng 
bisal dilalkuka ln a lda lla lh denga ln ta lnalm la ln yalng m luda lh dida lpalt seperti ja lhe, dalun m lint, 
lem lon daln la lin-lalin. Ja lhe termla lsuk da llalm l 20 suplem len herba ll terlalris di ALmlerikal Serika lt, 
kalrenal ja lhe bersifalt a lrom laltic, m leralngsalng bua lng a lngin, daln mlenghalngaltkaln tubuh. Ralsal 
daln alrom la l peda ls pa ldal jalhe diseba lbka ln kalrena l senyalwa l gingerol da ln volaltile (Septi Dwi 
Ka lya lnti, 2019). Gingerol da lpa lt mlereduksi na lusea l ya lng dikalrenalkaln m lalbuk a lta lu 
keha lmlilaln da ln jugal da lpalt m lenguralngi mligra line.  

Berdalsa lrkaln halsil penelitia ln ALnne Ruffalridalh tenta lng “ pengalruh seduha ln jalhe 
(zingiber officina lle) terhalda lp penuruna ln emlesis gra lvidalruml ta lhun 2017 di wila lyalh kerja l 
puskesmla ls Lubuk Bualyal Pa lda lng m la lka l dalpalt disimlpulkaln ba lhwal raltal-raltal frekuensi 
emlesis gralvidalrum l sebeluml diberikaln seduha ln ja lhe alda lla lh 3,8. Ra ltal-ra ltal frekuensi 
emlesis gra lvidalrum l setela lh diberika ln seduhaln jalhe a ldallalh 2,19. ALda lnya l perbedala ln 
frekuensi em lesis gra lvidalrum l pa ldal trim lester perta lmlal sebeluml daln sesudalh pemlberialn 
seduhaln ja lhe. Terja ldinya l peningka ltaln progesterone m lenyeba lbka ln tonus da ln m lotilitals 
otot polos m lenurun, sehinggal terjaldi sehinggal esophalgus, terjaldi terja ldipeningka ltaln 
regurtitalsi wa lktu pengosongaln la lmlbung daln peristalltic ballik. MLalkal disini jalhe berperaln 
dengaln mlenstimlula lsi m lotilitals galstrointestinall daln tralktus m lenstim lulalsi disekresikalnnya l 
sa llival, em lpedu da lla lml bentuk la lin, lallu jalhe mlengendurkaln daln mlelemla lhka ln otot-otot 
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sa lluraln pencerna laln, hall ini yalng diteka ln oleh jalhe di da lla lml la lmlbung dengaln ka lndungaln 
gingerol paldal ja lhe (ALrdalni, 2014).  

Ha ll ini seja llaln dengaln penelitialn Dya lh ALyu Wula lndalri (2019) dim la lna l pem lberialn 
m linum laln jalhe efektif dallalml mlenga lta lsi m luall m luntalh palda l ibu ha lmlil trim lester I. 
Keunggula ln jalhe a lda llalh ka lndunga ln m linya lk altsiri yalng mlemlpunyali efek mlenyega lrkaln 
daln m lemlblokir relek m lunta lh, seda lngkaln gingerol da lpalt mlela lncalrka ln da lralh da ln sa lra lf 
bekerjal dengaln ba lik. Penelitia ln ini dilalkukaln paldal 50 responden denga ln mletode qualsy 
eksperim lent denga ln pendeka ltaln control group pre-postest design da ln uji a lna llisis 
m lenggunalkaln uji wilcoxon da ln M Lalnn Whitney dim la lnal ha lsil nya l a ldallalh nilali p 0,000 
yalng disim lpulka ln alda l penga lruh pem lberialn m linumla ln ja lhe halngalt terhalda lp emlesis 
gralvida lrum l paldal ibu halm lil trimlester I di Puskesm lals Na llumlsalri Jepalral.  

Ja lhe berkhalsialt sebalga li alnti m lunta lh daln dalpalt digunalkaln pa lral ibu halmlil 
m lengura lngi mluall m luntalh.ha ll ini sejallaln dengaln penelitialn yalng dilalkuka ln oleh Iluh M Letal 
Indra lyalni, dkk Poltekes Kemlenkes Bengkulu denga ln judul efektifita ls pemlberialn wedalng 
jalhe terhaldalp frekuensi m lua ll m luntalh pa lda l ibu ha lm lil trim lester I di Kalbupa lten Bengkulu 
Uta lra l talhun 2017  ya lng mlelalkuka ln penelitialn terhaldalp 10 ora lng ibu halmlil dida lpaltka ln 
halsil perbeda laln ra lta l-ra lta l frekuensi m luall mlunta lh sebelum l da ln sesuda lh intervensi wedalng 
jalhe sebesalr 4,80 dengaln p-va llue 0,000 yalng beralrti pemlberialn wedalng jalhe efektif 
dallalml m lengura lngi frekuensi m lua ll mlunta lh palda l ibu ha lmlil trimlester I di Kalbupa lten 
Bengkulu Ta lhun 2017.  

MLenurut peneliti m lua ll mluntalh yalng dira lsalka ln seseoralng mlerupalkaln a lkibalt 
respons psikis da ln refleks fisik. Persepsi m lua ll mluntalh pa ldal setialp oralng a lkaln berbeda l, 
hall ini di pengalruhi oleh bebera lpa l falktor, seperti um lur daln palrita ls, m lekalnism le koping 
daln mletode rela lksalsi ya lng digunalka ln, ra lsa l cemla ls da ln ralsal ta lkut kelelalha ln sertal la lmla lnyal 
m lengalla lmli mlua ll mlunta lh. Untuk m lenalngalni daln m lenguralngi m luall m luntalh, tela lh 
dilalkukaln beberalpal mletode pena lngalnaln emlesis seperti denga ln mletode herball a lir rebusaln 
jalhe.  

MLetode herball jalhe putih dalpa lt digunalkaln seba lgali allternaltif untuk mlenurunka ln 
tingka lt nyeri talnpa l mlenimlbulka ln efek-efek yalng mlerugika ln. MLetode herba ll mlinum la ln 
jalhe putih alka ln mlemlbalntu mlem lberikaln ra lsal segalr kalrenal kalndungaln ja lhe alda lnya l 
senyalwal gingerol ya lng berfungsi sebalgali penghila lng ra lsal m lua ll yalng bersifalt mlemlblok 
serotonin (zalt kim lial ya lng berperaln da lla lml m lenginduksi m luall mluntalh). Sehinggal dallalml 
penelitialn ini da lpa lt penga lruh yalng signifikaln untuk m lenguralngi m luall mluntalh paldal 
keha lmlilaln denga ln ha lsil p-va llue= 0,000. Sehingga l ja lhe putih da lpalt mlenjaldi teralpi 
a llternaltive ya lng efektif untuk m lenguralngi mlua ll daln mlunta lh paldal ibu halm lil sela lmlal 
diberikaln dengaln dosis yalng tepalt daln ca lra l yalng bena lr. (kaltegori ringaln) daln aldal 
pengalruh alir seduhaln ja lhe terha lda lp intensitals mlua ll m luntalh pa lda l Ibu ha lm lil trim lester I di 
Puskesmlals MLurung Pudalk talhun 2024 dengaln p-va llue 0,000. Halsil penelitialn ini 
m lemliliki keterbaltalsa ln jum llalh va lria lbel dimlalna l ha lnya l dengaln sa ltu kelomlpok diha lra lpka ln 
peneliti sela lnjutnyal da lpa lt mlena lnmlbalhkaln m letode la lin seperti qua lsy eksperimlent, da ln 
m lemlbalndingkaln mletode herball yalng la lin lebih balnyalk lalgi ya lng alka ln diteliti sehingga l 
untuk m lencega lh m lua ll mluntalh paldal ibu ha lm lil da lpalt dialta lsi dengaln m letode non 
fa lrmlalkologi.  
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Kesimpulan 

Da lri ha lsil penelitia ln ini diketahui bahwa terdalpa lt pengalruh yalng signifika ln jalhe 
putih tehaldalp m luall mlunta lh paldal ibu ha lm lil Trim lester I di Puskesmlals M Lurung Puda lk 
Ta lhun 2024. 
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